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ПЕРЕДМОВА

Мета пропонованого посібника - допомогти учням і вчителям у під​готовці до поточного, тематичного і підсумкового контролю з біології у 9 класі загальноосвітніх навчальних закладів. Посібник укладено відповідно до чинної навчальної програми з біології (Програма для загальноосвітніх навчальних закладів: Біологія 7-11 класи. – К.Ірпінь.Перун, 2005 р.) Міністерства освіти і науки України і дає змогу здійснювати ефективну перевірку ступеня опанування програмового мате​ріалу з кожної теми курсу біології.
Посібник містить контрольні питання, тестові і творчі завдання, пи​тання для письмового оцінювання, що дає змогу урізноманітнити форми проведення  оцінювання навчальних досягнень учнів з біології.

Пропоновані завдання є орієнтовними. Вчитель може внести певні корективи до змісту завдань, їх кількості та критеріїв оцінювання. Голо​вною метою при проведенні  оцінювання рівня навчальних досягнень учнів за 12-бальною шкалою є об'єктивність оцінювання

Основними видами оцінювання навчальних досягнень учнів є пото​чне, тематичне і підсумкове.

Поточне оцінювання не є обов'язковим, проте, беручи до уваги його важливі функції (навчальну, діагностично-корегуючу, стимулюючу, вихов​ну та інші), учитель може здійснювати його, враховуючи психологічні осо​бливості учнів.

Обов'язковим є тематичне оцінювання, що здійснюється після заве​ршення вивчення теми або її частинами згідно з переліком тем.

Тематична оцінка може виставлятися (у тому числі автоматично) на підставі результатів оволодіння учнями матеріалом теми впродовж її ви​вчення з урахуванням поточних оцінок, навчальної активності учня, а та​кож після виконання учнем відповідних підсумкових завдань з теми у фор​мі підсумкової письмової роботи, тестування, практичних робіт та інших форм виявлення рівня навчальних досягнень учнів.

Добираючи завдання для здійснення тематичного оцінювання, слід керуватися переліком термінів та понять у кінці розділу програми і вимо​гами до знань, умінь визначення до кожної теми навчальної програми.                                          [image: image1.wmf]
Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів з біології
Навчальні досягнення школярів можуть бути різнорівневими. Для характеристики рівнів навчаль​них досягнень учнів з біології пропонуються такі параметри:

- здійснення пізнавальної діяльності учнем: під керівництвом учителя, з консультацією вчите​ля, самостійно учнем;

- відповіді учня на поставлене запитання: фрагментарна, елементарна, неповна, повна, з еле​ментами творчості;

- розумові операції: вміння аналізувати, порівнювати, синтезувати, встановлювати причинно-наслідкові зв'язки, узагальнювати, робити висновки тощо.

І рівень — початковий. Учень здійснює пізнавальну діяльність лише під керівництвом учителя;

при відтворенні навчального матеріалу відповідь учня фрагментарна або елементарна.

II рівень — середній. Учень здійснює пізнавальну діяльність під керівництвом учителя, виявляє елементи самостійності; при відтворенні навчального матеріалу відповідь учня неповна.

III рівень - достатній. Учень здійснює пізнавальну діяльність самостійно, інколи звертається за консультацією до вчителя; при відтворенні навчального матеріалу відповідь учня правильна, повна, проте без елементів власного судження.

IV рівень — високий. Учень здійснює пізнавальну діяльність самостійно з елементами творчості;

відповідь учня повна, логічна, з елементами власного судження: вміє аналізувати проблему і знаходити шляхи її розв'язання, встановлювати причинно-наслідкові зв'язки, обґрунтовувати, узагальнювати, застосовувати знання на практиці.

	Рівні навчальних досягнень

	Бали

	Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів


	I.
Початковий


	1

	Учень з допомогою вчителя може розпізнати і назвати окремі біологічні об'єкти; стикається з непереборними труднощами при виконанні лаборато​рних, практичних та інших робіт.


	
	2

	Учень з допомогою вчителя або тексту підручника наводить елементарні приклади й ознаки біологічних об'єктів; за інструкцією і з допомогою вчи​теля частково виконує лабораторні і практичні роботи (без оформлення).


	
	3

	Учень з допомогою вчителя або тексту підручника фрагментарне характеризує окремі біологічні об'єкти; за інструкцією і з допомогою вчителя виконує лабо​раторні і практичні роботи з частковим (але без висновків) їх оформленням.


	II. 
Середній


	4

	Учень з допомогою вчителя або тексту підручника дає визначення окремих біологічних понять, неповно характеризує загальні ознаки біологічних об'єк​тів; за інструкцією і з допомогою вчителя виконує лабораторні і практичні роботи з неповним їх оформленням.


	
	5

	Учень самостійно дає визначення окремих біологічних понять, з допомогою вчителя або тексту підручника відтворює навчальний матеріал; характеризує загальні ознаки біологічних об'єктів; за інструкцією виконує лабораторні та практичні роботи, звертаючись за консультацією до вчителя, оформлює їх, не зробивши висновків.


	
	6

	Учень самостійно, але не повно відтворює навчальний матеріал; характери​зує будову та функції окремих біологічних об'єктів, наводить прості при​клади; з допомогою вчителя виконує прості типові біологічні вправи; за інструкцією виконує лабораторні й практичні роботи, оформлює їх, робить висновки, що не відповідають меті роботи.


	III.
 Достатній


	7

	Учень самостійно відтворює навчальний матеріал, розкриває суть біологічних по​нять, виконує прості типові біологічні вправи та розв'язує задачі; за інструкцією виконує лабораторні і практичні роботи, оформлює їх, робить неповні висновки.


	
	8

	Учень самостійно відповідає на поставлені запитання, дає порівняльну ха​рактеристику явищам і процесам живої природи, виконує типові біологічні вправи та розв'язує задачі, виправляє допущені помилки; за інструкцією виконує лабораторні і практичні роботи, оформлює їх, робить нечітко сфор​мульовані висновки.


	
	9

	Учень вільно відповідає на поставлені запитання; самостійно виконує біо​логічні вправи і розв'язує задачі, виправляє помилки; з допомогою вчителя встановлює причинно-наслідкові зв'язки; виконує лабораторні і практичні роботи, оформлює їх, робить чітко сформульовані висновки.


	
	10

	Учень обгрунтовано відповідає на запитання, передбачені навчальною про​грамою, самостійно аналізує і розкриває суть біологічних явищ, процесів, узагальнює, систематизує, встановлює причинно-наслідкові зв'язки; вико​нує лабораторні і практичні роботи, оформлює їх виконання, робить логіч​но побудовані висновки відповідно до мети роботи.


	IV. 
Високий


	11

	Учень логічно, усвідомлено відтворює навчальний матеріал у межах вимог навчальної програми; самостійно аналізує і розкриває закономірності живої природи, оцінює біологічні явища, закони; встановлює і обґрунтовує при​чинно-наслідкові зв'язки; на високому якісному рівні виконує лабораторні і практичні роботи, оформлює їх, робить обгрунтовані висновки.


	
	12

	Учень повною мірою і на високому рівні опанував програмовий матеріал, має міцні і глибокі знання з біології, може вести дискусію з конкретного питання з використанням міжпредметних зв'язків, самостійно оцінює та характеризує різноманітні біологічні явища і процеси, вміє вирішувати про​блемні завдання; ретельно виконує лабораторні і практичні роботи, робить обгрунтовані висновки, справляється з додатковими завданнями, рівень яких відповідає вимогам навчальної програми.



Тема.  Організм людини як біологічна система

Виберіть правильну відповідь (одну або кілька)

1. Вкажіть науку, що вивчає будову організму, його органів і систем: 

а) фізіологія; 

б) генетика; 

в) анатомія; 

г) гістологія.

2. Вкажіть науку, що вивчає функції окремих клітин, органів та їхніх систем: 

а) фізіологія; 

б) анатомія; 

в) гігієна; 

г) цитологія.

3. Виберіть неорганічні речовини, які входять до складу клітини: 

а) білки;

б) вода; 

в) вуглеводи; 

г) мінеральні солі.

4. Виберіть органічні речовини клітини: 

а) вода; 

б) білки; 

в) мінеральні солі; 

г) вуглеводи.

5. Позначте основну функцію мембрани клітини: 

а) зв'язок усіх органел; 

б) обмін речовин між клітиною та міжклітинною речовиною; 

в) участь у поділі клітини; 

г) синтез АТФ.

6. Позначте органелу, яка є місцем синтезу білка: 

а) мітохондрії; 

б) рибосоми;

в) комплекс Гольджі; 

г) клітинний центр.

7. Вкажіть ряд хімічних елементів, які є основою структури всіх організмів: 

а) Оксиген, Карбон, Нітроген, Флуор; 

б) Карбон, Оксиген, Гідроген, Магній; 

в) Карбон, Оксиген, Нітроген, Гідроген; 

г) Нітроген, Карбон, Ферум, Кальцій.

8. Позначте органелу, яка містить ферменти, завдяки яким розщеплюються відмерлі частинки власних органел клітини: 

а) рибосоми; 

б) лізосоми; 

в) мітохондрії; 

г) включення.

9. Виберіть характерні ознаки для епітеліальної тканини: 

а) велика кількість міжклітинної речовини; 

б) щільне розташування клітин; 

в) видовженість клітин;

г) мала кількість міжклітинної речовини.

10. Знайдіть відповідність між органами та тканинами, які переважають у цих органах:

Органи:

1 - Підшлункова залоза; 

2 - Головний мозок; 

3 - Епідерміс шкіри; 

4 - Лімфа. 

Тканини:

А - нервова тканина;

Б - багатошаровий плоский епітелій;

В - посмугована скелетна м'язова тканина;

Г - залозистий епітелій;

Д - трофічна рідка тканина.

11. Сконструюйте відповідь у вигляді плану «Склад хімічних елементів, які входять до організму людини».

12. Доведіть, що організм людини - відкрита, цілісна, саморегулююча біологічна система.

Тема.  Опора і рух.

Виберіть правильну відповідь (одну або кілька)

1. Позначте структурні елементи опорної системи людини: 

а) кістки; 

б) м'язи; 

в) суглоби; 

г) хрящі.

2. Укажіть, що саме надає кісткам твердості: 

а) губчаста речовина; 

б) компактна речовина; 

в) неорганічні речовини; 

г) органічні речовини.

3. Укажіть, що саме надає кісткам гнучкості: 

а) губчаста речовина; 

б) компактна речовина; 

в) неорганічні речовини;

г) органічні речовини.

4. Виберіть правильне твердження: 

1) кістки - живі органи; 

2) кістки - складові опорно-рухової системи: 

а) перше твердження правильне; 

б) друге твердження правильне; 

в) обидва твердження правильні;

г) обидва твердження неправильні.

5. Позначте функції червоного кісткового мозку: 

а) руйнування кісток; 

б) ріст кісток у ширину; 

в) утворення клітин крові; 

г) ріст кісток у довжину.

6. Вкажіть, яким стає м'яз при скороченні: 

а) товстішим; 

б) тоншим; 

в) коротшим; 

г) довшим.

7. Вкажіть, які складові кісток забезпечують їх живлення: 

а) окістя; 

б) червоний кістковий мозок; 

в) кровоносні судини; 

г) охрястя.

8. Позначте чинники, які забезпечують ріст кісток у довжину: 

а) наявність жовтого кісткового мозку; 

б) поділ клітин хрящової тканини; 

в) поділ клітин окістя; 

г) наявність червоного кісткового мозку.

9. Вкажіть чинники, від яких залежить сила м'яза: 

а) маса скоротливих білків: 

б) кількість м'язових волокон; 

в) частота нервових імпульсів, що надходять до м'яза; 

г) кількість жирової тканини.

10. Знайдіть відповідність між м'язами окремих частин тіла та їхніми прикладами.

М'язи:

1 - М'язи голови; 

2 - М'язи шиї; 

3 - М'язи тулуба; 

4 - М'язи живота.

Приклади м'язів: 

А - скроневий м'яз;

Б - грудинно-ключично-соскоподібний м'яз;

В - широкий м'яз спини; 

Г - литковий м'яз;

Д - прямий м'яз живота.

11. Поясніть зв'язок опорно-рухової системи із системою кровообігу. Складіть схему.

12. Обґрунтуйте зв'язок між заняттями фізкультурою та розвитком опорно-рухової системи.

Тема.  Кров і лімфа.

1. Позначте клітини крові, які не мають ядра: 

а) лейкоцити; 

б) еритроцити; 

в) тромбоцити.

2. Позначте формені елементи крові, які беруть участь у її зсіданні: 

а) еритроцити;

б) лейкоцити; 

в) тромбоцити.

3. Виберіть основну функцію еритроцитів: 

а) транспорт кисню; 

б) секреторна;

в) зсідання крові; 

г) будівельна.

4. Виберіть ознаки лейкоцитів: 

а) червоні без'ядерні клітини; 

б) безбарвні ядерні клітини; 

в) без'ядерні кров'яні пластинки.

5. Виберіть характеристики ВІЛ/СНІДу: 

а) інфекційне захворювання, яке вражає окремий орган; 

б) інфекційне захворювання, яке вражає імунну систему; 

в) неінфекційне захворювання, яке вражає окремий орган; 

г) неінфекційне захворювання організму.

6. Вкажіть, що забезпечує клітинний імунітет: 

а) фагоцити; 

б) антитіла; 

в) Т-лімфоцити; 

г) інтерферон.

7. Вкажіть, коли виникає резус-конфлікт: 

а) під час введення несумісної за групою крові; 

б) під час вагітності, коли мати і дитина є резус-позитивними; 

в) під час вагітності, коли мати резус-негативна, а дитина - резус-позитивна.

8. Виберіть ознаки інтерферону: 

а) антитіла, які виробляються особливим видом лейкоцитів; 

б) спеціальні білки, які містяться в плазмі крові; 

в) Т-лімфоцити; 

г) фагоцити.

9. Позначте ознаки антигенів: 

а) спеціальні білки плазми крові; 

б) чужорідні для організму хімічні речовини; 

в) клітини-пожирачі; 

г) лімфоцити.

10. Поясніть, функції яких формених елементів крові порушуються при ВІЛ-інфекції. У чому виявляється таке порушення?

11. Обґрунтуйте, чому негативні екологічні чинники найбільше послаблюють імунну систему дітей.

12. Наведіть способи посилення імунної системи. 

Тема.  Кровообіг і лімфообіг. 

Виберіть правильну відповідь (одну або кілька)

1. Вкажіть, чим артеріальна кров відрізняється від венозної: 

а) містить кисень; 

б) містить вуглекислий газ; 

в) містить поживні речовини; 

г) містить продукти життєдіяльності клітин.

2. Позначте частину серця, з якої починається будь-яке коло кровообігу: 

а) шлуночок, 

б) передсердя.

3. Вкажіть кількість камер серця людини: 

а) дві; 

б) три; 

в) чотири; 

г) п'ять.

4. Позначте, де кров стає артеріальною: 

а) в аорті; 

б) в артеріях; 

в) у капілярах органів; 

г) у капілярах легень.

5. Вкажіть, які клапани відкриваються після скорочення передсердь: 

а) двостулковий; 

б) тристулковий; 

в) півмісяцеві.

6. Укажіть клапани, які відкриваються після скорочення передсердь: 

а) півмісяцеві; 

б) стулкові.

7. Укажіть, чим артерії відрізняються від вен: 

а) мають півмісяцеві клапани; 

б) мають еластичні стінки; 

в) несуть тільки артеріальну кров; 

г) несуть тільки венозну кров.

8. Зазначте правильну послідовність малого кола кровообігу: 

а) ліве передсердя; 

б) правий шлуночок; 

в) легені; 

г) легеневі артерії.

9. Зазначте правильну послідовність великого кола кровообігу: 

а) праве передсердя; 

б) аорта; 

в) нижня і верхня порожнисті вени; 

г) лівий шлуночок; 

д) капіляри; 

є) артерії.

10. Знайдіть відповідність між серцево-судинними захворюваннями та їхніми ознаками (одна зайва).

Серцево-судинні захворювання:

1 - Інфаркт міокарда; 

2 - Аритмії; 

3 - Дистонія; 

4 - Атеросклероз. 

Ознаки захворювань:

А - патологічні зміни в артеріях;

Б - омертвіння окремих частин серцевого м'яза;

В - порушення серцевого ритму;

Г - порушення тонусу судин;

Д - підвищення артеріального тиску.

11. Складіть схему фаз роботи серця з моменту виникнення збудження в серцевому м'язі передсердь.

12. Зобразіть схематично шлях, яким пройдуть ліки по кровоносній системі, від місця введення (ліки введено у вену правої руки) до місця їхньої дії (мають подіяти на тканини голови).

Тема.  Дихання.

1. Укажіть речовину, що переносить кисень по організму: 

а) гемоглобін; 

б) міоглобін; 

в) протромбін; 

г) пепсин.

2. Позначте положення діафрагми під час вдиху: 

а) опускається; 

б) не змінює свого положення; 

в) піднімається.

3. Вкажіть, які м'язи беруть участь під час спокійного вдиху: 

а) діафрагма; 

б) черевні; 

в) міжреберні зовнішні; 

г) міжреберні внутрішні.

4. Зазначте послідовність розташування органів, з яких складаються верхні дихальні шляхи: 

а) гортань; 

б) трахея; 

в) носова порожнина; 

г) глотка; 

д) носоглотка.

5. Зазначте послідовність. Розташуйте процеси в порядку, який відповідає акту видиху: 

а) звуження грудної клітки; 

б) видих повітря з носової порожнини; 

в) виштовхування повітря з легенів; 

г) збудження дихального центру; 

д) збільшення тиску в грудній порожнині і легенях.

6. Зазначте послідовність процесів у порядку, який відповідає акту вдиху: 

а) легені розтягуються і заповнюються повітрям; 

б) скорочуються міжреберні м'язи;

в) купол діафрагми опускається донизу; 

г) ребра підіймаються; 

д) об'єм грудної порожнини збільшується.

7. Вкажіть рух крові, насиченої киснем, від альвеол до клітин тіла: 

а) по судинах малого кола кровообігу; 

б) по судинах великого кола кровообігу; 

в) минаючи серце;

г) через серце.

8. Позначте кількість вуглекислого газу, що зазвичай міститься в атмосферному повітрі:

а) 0,03 %;

б) 1 %;

в) 4%;

г) 6%.

9. Позначте форму, якої набуває діафрагма у розслабленому стані:

а) плоска;
б) куполоподібна;

в) подовжена;

г) кругла.

10. Позначте значення оболонки, яка вистилає носові ходи:

а) газообмін;

б) зігріває повітря;

в) рухом війок слиз разом із пилом і мікробами виводиться з носових ходів.

11. Розкрийте взаємозв'язок розвитку органів дихання з фізичними навантаженнями.

12. Складіть схему «Залежність частоти дихання від вмісту СО2 у крові».

Тема.  Харчування і травлення.

Виберіть правильну відповідь (одну або кілька)

1. Вкажіть, куди зрештою, після травлення, надходять поживні речовини: 

а) у пряму кишку; 

б) до клітин і тканин; 

в) у кров; 

г) у лімфу.

2. Позначте орган, в якому виробляється жовч: 

а) шлунок; 

б) дванадцятипала кишка, 

в) печінка, 

г) жовчний міхур.

3. Вкажіть речовини, які розщеплюються під дією ферментів слини: 

а) білки; 

б) жири; 

в) вуглеводи; 

г) сіль.

4. Позначте фермент, який бере участь в розщепленні білків у кишечнику: 

а) пепсин: 

б) амілаза; 

в) ліпаза; 

г) трипсин.

5. Позначте речовини, які в організмі людини здебільшого не виробляються: 

а) гормони; 

б) ферменти; 

в) вітаміни.

6. Виберіть вітамін, який підвищує опірність організму до простудних захворювань: 

а) А; 

б) Е; 

в) С; 

г) В.

7. Вкажіть спільне між ферментами, вітамінами та гормонами: 

а) утворюються в організмі; 

б) беруть участь в обміні речовин; 

в) мають білкову природу; 

г) виконують каталітичну функцію.

8 Вкажіть орган, у якому запасається вуглевод глікоген: 

а) шлунок; 

б) печінка; 

в) підшлункова залоза

г) кишечник.

9. Зазначте середовище, в якому фермент пепсин активний: 

а) лужне; 

б) кисле; 

в) нейтральне.

10. Знайдіть відповідність між білками, вуглеводами, жирами та їхніми ознаками: 

Білки, вуглеводи, жири:

1 - Білки;

2 - Вуглеводи;

3 - Жири.

Їх ознаки: 

А - продуктами розщеплення є гліцерин та жирні кислоти; 

Б - продуктом розщеплення є глюкоза; 

В - ніколи не відкладаються про запас; 

Г - продуктами розщеплення є амінокислоти; 

Д - при розщепленні 1 г виділяється 39,1 кДж енергії;

Е - при розщепленні 1 г виділяється 17,2 кДж енергії; 

Є - всмоктуються в лімфу.

11. Чому після вживання багатої на білки їжі довше не відчуваєш голоду, ніж після їжі, яка складається в основному з вуглеводів? Обґрунтуйте відповідь.

12. Складіть схему «Взаємозв'язок травної та кровоносної системи».

Тема.  Терморегуляція.

1. Шкіра виконує дихальну функцію:

а) так; б) ні. 

2. Шкіра бере участь у синтезі вітамінів:

а) так;

б) ні.

3. Укажіть кількість шарів, з яких складається шкіра:

а) один;

б) два;

в) три;

г) чотири.

4. Укажіть частину шкіри, в якій розташовані сальні залози:

а) епідерміс;

б) підшкірна жирова клітковина;

в) дерма.

5. Позначте частину шкіри, в якій міститься пігмент, що бере участь у виробленні вітаміну Б:

а) епідерміс;

б) дерма;

в) підшкірна клітковина;

г) нігті.

6. Виберіть похідні шкіри:

а) волосся;

б) нігті;

в) жир;

г) потові залози.

7. Зазначте причину зниження температури тіла під час виділення поту:

а) разом з потом виходить тепло;

б) тепло витрачається на випаровування поту;

в) піт охолоджує шкіру речовинами, які в ньому містяться.

8. Виберіть ознаку, завдяки якій організм людини зігрівається:

а) скорочення м'яза, що піднімає волосину;

б) перебування на сонці;

в) потовиділення;

г) зміна інтенсивності обміну речовин.

9. Поверхневі рани шкіри загоюються швидко тому, що:

а) у разі поранення клітин шкіри виділяються речовини, які сприяють їхньому загоєнню;

б) клітини шкіри здатні до регенерації;

в) рана знезаражена.

10. Сальні залози добре розвинені на таких ділянках шкіри: 
а) обличчі; 
б) шиї;
 в) спині;
 г) руках.

11. Відомо, що чергування теплого та холодного душу сприяє підвищенню тонусу організму та загартовуванню. Обґрунтуйте, чому це відбувається.

12. Як відбувається теплорегуляція в організмі людини за підвищення температури тіла? Складіть схему.

Тема.  Виділення. Ендокринна регуляція функцій організму.
Виберіть правильну відповідь (одну або кілька)

1. Вкажіть орган, у якому утворюється сеча: 

а) печінка; 

б) нирка; 

в) сечовий міхур; 

г) легені.

2. Вкажіть орган сечовидільної системи, в якому збирається сеча: 

а) сечовід; 

б) сечовий міхур; 

в) сечівник.

3. Вкажіть рідину внутрішнього середовища організму, з якої утворюється сеча:

а) кров; 

б) лімфа; 

в) тканинна рідина.

4. Виберіть речовини, які за норми входять до складу вторинної сечі: 

а) білки; 

б) жири; 

в) сечовина; 

г) глюкоза.

5. Підрахуйте, скільки крові (%), що проходить через нирки, переходить у фільтрат, якщо за хвилину через обидві нирки проходить 1250 мл крові, що приводить до утворення 125 мл фільтрату: 

а) 0,001%; 

б) 0,01%; 

в) 0,1%; 

г) 10% . 

Яке це має значення?

6. З'ясуйте правильну послідовність шляху виведення сечі з організму: 

а) сечівник;

б) сечоводи; 

в) ниркова миска; 

г) сечовий міхур.

7. Укажіть залозу, гіпофункція якої спричиняє захворювання на цукровий діабет:

а) вилочкова; 

б) щитоподібна; 

в) надниркові; 

г) підшлункова.

8. Укажіть залозу, яка виділяє йодовмісний гормон: 

а) статеві; 

б) підшлункова; 

в) щитоподібна; 

г) надниркові.

9. Укажіть залозу, гіперфункція якої спричинює захворювання гігантизм: 

а) гіпофіз;

б) статеві; 

в) надниркові; 

г) щитоподібна.

10. Укажіть гормон, надлишок якого в крові спричинює базедову хворобу: 

а) інсулін;

б) тироксин; 

в) адреналін; 

г) глюкагон.

11. Поясніть, як відбувається процес фільтрації і реабсорбції. Яка між ними відмінність?

12. Складіть схему взаємозв'язку кровоносної та сечовидільної систем. Яке це має значення для функціонування організму?

Тема. Розмноження та розвиток людини.

Виберіть правильну відповідь (одну або кілька)

1. Укажіть чоловічі статеві залози: 

а) яєчники; 

б) яєчка; 

в) фолікули; 

г) передміхурова залоза.

2. Укажіть жіночі статеві залози: 

а) фолікули; 

б) яєчники; 

в) яєчка; 

г) передміхурова залоза.

3. Укажіть орган, в якому відбувається процес запліднення яйцеклітини: 

а) піхва; 

б) матка; 

в) маткова труба; 

г) яєчник.

4. Укажіть віковий період, в якому відбувається інтенсивне статеве дозрівання: 

а) молодший шкільний; 

б) середній шкільний; 

в) старший шкільний; 

г) зрілий вік.

5. Укажіть, що утворюється в результаті злиття чоловічої й жіночої статевих клітин:

а) зигота; 

б) зародок; 

в) плід; 

г) бластула.

6. Назвіть процес виходу яйцеклітини з фолікула яєчника: 

а) менструація; 

б) овуляція; 

в) мутація; 

г) полюція.

7. Укажіть спільну ознаку, яку мають чоловічі та жіночі статеві клітини: 

а) нерухомі;

б) рухомі; 

в) гаплоїдний набір хромосом; 

г) куляста форма.

8. З'ясуйте правильну послідовність проходження сперматозоїда під час запліднення: 

а) матка; 

б) маткова труба; 

в) піхва; 

г) шийка матки.

9. Статеві залози належать до залоз внутрішньої секреції: 

а) так; 

б) ні. 

Чому?

10. Установіть логічну послідовність подій при народженні дитини.
а) вихід плода із матки і піхви;

б) вихід навколоплідної рідини;
в) вихід плаценти.

11. Чим відрізняється вікова періодизація онтогенезу в чоловіків і жінок?

12. Які етапи можна визначити в онтогенезі людини?

Тема.  Нервова регуляція функцій організму людини.

1. До складу центральної нервової системи належать черепно-мозкові нерви: 

а) так;

б) ні.

2. Спинномозкові нерви належать до центральної нервової системи: 

а) так; 

б) ні.

3. Нервову систему функціонально поділяють на: 

а) автономну; 

б) центральну;

в) соматичну; 

г) периферичну.

4. Позначте складові центральної нервової системи: 

а) головний мозок; 

б) спинний мозок; 

в) черепно-мозкові нерви; 

г) спинномозкові нерви.

5. Укажіть, з яких частин нейронів утворена кора півкуль головного мозку: 

а) тіл;

б) дендритів; 

в) аксонів.

6. Виберіть ряд структур, з яких складається стовбур головного мозку: 

а) довгастий мозок, середній мозок, проміжний мозок; 

б) довгастий мозок, середній мозок, мозочок; 

в) довгастий мозок, міст, середній мозок; 

г) середній мозок, проміжний мозок, мозочок.

7. Виберіть функцію, яку виконує гіпоталамус: 

а) передає імпульси від усіх рецепторів, за винятком нюхових, до кори великого мозку; 

б) регулює діяльність гіпофіза; 

в) регулює координацію рухів; 

г) регулює рух очних яблук.

8. Узагальніть поняття: аксон, дендрит - це: 

а) тіло нейрона; 

б) нервові відростки;

в) нервові закінчення.

9. Позначте рефлекси, центри яких розташовані в спинному мозку: 

а) підтримання постави;

б) ходіння; 

в) ковтання; 

г) кашель.

10. Виберіть правильне твердження: у головному, як і в спинному мозку, є біла і сіра речовина: 

а) так; 

б) ні. 

Відповідь обґрунтуйте.

11. Охарактеризуйте особливості підліткового періоду. Чому саме підлітки найбільше підпадають під впливи поведінки інших людей, у тому числі й негативні.

12. Поясніть, який існує взаємозв'язок між ендокринною і нервовою системами. Складіть схему.

Тема.  Сприйняття інформації нервовою системою. Сенсорні                                                                                                                    системи.

Виберіть правильну відповідь (одну або кілька)

1. Виберіть правильне твердження: 

1) «певні вправи підвищують сприйняття звуків слуховою сенсорною системою»; 

2) «певні вправи знижують сприйняття звуків слуховою сенсорною системою»: 

а) перше твердження правильне; 

б) друге твердження правильне; 

в) обидва твердження правильні; 

г) обидва твердження неправильні.

2. Виберіть правильне твердження: 

1) «при ушкодженні однієї із сенсорних систем знижується чутливість інших»; 

2) «при ушкодженні однієї із сенсорних систем підвищується чутливість інших»: 

а) перше твердження правильне; 

б) друге твердження правильне; 

в) обидва твердження правильні; 

г) обидва твердження неправильні.

3. Укажіть сенсорні системи, до складу яких входять механорецептори: 

а) зорова; 

б) слухова; 

в) смаку; 

г) дотику.

4. Укажіть, що сприймають механорецептори шкіри: 

а) дотик; 

б) біль; 

в) тепло; 

г) холод.

5. Укажіть сенсорні системи, до складу яких входять частини вуха: 

а) слухова; 

б) рівноваги; 

в) зорова; 

г) м'язового відчуття.

6. Укажіть найінформативнішу сенсорну систему: 

а) смакова; 

б) нюхова; 

в) слухова; 

г) зорова.

7. Укажіть складову ока, яка визначає інтенсивність світла, що потрапляє в око: 

а) кришталик; 

б) зіниця; 

в) сітківка; 

г) райдужна оболонка.

8. Позначте форму лінзи кришталика: 

а) двоввігнута; 

б) двовгнута.

9. Розв'яжіть задачу. Якщо гігієнічна норма інтенсивності звуку становить 40 дБ (децибел), то у скільки разів перевищує норму шум під час дискотеки, що становить
 110 дБ? 

а) у 1,75; 

б) у 2,75;

в) у 3,75; 

г) у 4,75. 

Поясніть, які можуть бути наслідки захоплення гучною музикою.

10. Укажіть поведінкову реакцію, яка полягає в припиненні або послабленні реакцій організму: 

а) збудження; 

б) гальмування; 

в) концентрація.

11. Скласти схему сприйняття світла органами зору.

12. Що треба робити, щоб зберегти свій слух?

Тема.  Біологічні основи поведінки людини.

1. Укажіть прояви динамічного стереотипу, до яких належить уміння писати: 

а) навички; 

б) звички.

2. Укажіть прояви динамічного стереотипу, до яких належить щоденне виконання гігієнічних процедур: 

а) навички; 

б) звички.

3. Вкажіть протилежний іррадіації процес: 

а) індукція; 

б) концентрація; 

в) збудження; 

г) гальмування. 

4. Виберіть правильне твердження: 

1) біологічне значення сну полягає у необхідності відновлення енергетичного потенціалу нервових клітин; 

2) біологічне значення сну полягає в нормалізації психічної діяльності людини: 

а) перше твердження правильне; 

б) друге твердження правильне; 

в) обидва твердження правильні; 

г) обидва твердження неправильні.

5. Знайдіть відповідність між безумовними та умовними рефлексами та їхніми характеристиками.

Рефлекси:

1 - Безумовні рефлекси; 

2 - Умовні рефлекси.

Характеристики рефлексів:

А - успадковуються;

Б - не успадковуються;

В - видові; 

Г - індивідуальні; 

Д - вроджені; 

Е - набуті. 

6. Розподіліть характеристики між безумовними та умовними рефлексами: 

а) видові; 

б) індивідуальні; 

в) вроджені; 

г) набуті.

7. Збуджувальну дію ретикулярної формації на кору головного мозку викликає:

а) сон;

б) гіпноз;

в) бадьорість.

8. Порушення засинання і тривалості сну – це:

а) інсомнія;

б) сонне апное;

в) гіперсомнія.

9. Найпростіша несвідома реакція живого організму на подразнення рецепторів – це:

а) динамічний стереотип;

б) рефлекс;

в) інстинкт.

10. Позначте ознаку, яка не властива безумовним рефлексам:

а) не успадковуються;

б) видові;

в) відносно сталі;

г) дуги проходять через стовбур головного мозку.
11. Обґрунтуйте значення сну для життєдіяльності організму людини.

12. Як біологічні фактори можуть впливати на поведінку людини?
Тема.  Мислення і свідомість.

1.Сильний, урівноважений, рухливий тип нервової системи має:
а) сангвінік;

б) флегматик;

в) холерик.

2. У задніх відділах нижньої лобової звивини знаходяться:
а) гіпоталамус;

б) центр Верніке;

в) центр Брока.

3. Уперше типи темпераменту виділив:

а) І.Павлов;

б) Гіппократ;

в) Гален.

4. Позначте сигнальну систему дійсності, до якої відносять такі подразники, як мовленнєві, почуті і видимі слова:

а) перша сигнальна система;

б) друга сигнальна система.

5. Позначте мислення, яке характерне для тварин:

а) тільки конкретне, предметне, чуттєве;

б) чуттєве, конкретне, предметне й абстрактне;

в) тільки абстрактне.

6. Позначте чинник, який у слові для людини є найбільш значимим:

а) поєднання звуків;

б) зміст;

в) гучність;

г) емоційне забарвленя.

7. Позначте рису особистості, яка не є психологічною:
а) переконання;

б) темперамент;

в) ставлення людини до людей.

8. Позначте основну перевагу людської мови перед засобами спілкування тварин:

а) дозволяє передати значно більший об’єм  життєво важливої інформації;

б) дозволяє передати інформацію з більшою швидкісю;

в) дозволяє засвоїти життєво важливу інформацію, отриману попередніми поколіннями людей.

9. Позначте особливість, яка не характеризує поведінку людини:

а) має пристосувальний характер;

б) має спадковий характер;

в) визначається внутрішніми потребами людини;

г) визначається конкретними зовнішніми умовами.

10. Установіть відповідність, утворивши логічні пари:
А. Свідоме.

Б. Несвідоме.

В. Підсвідоме.

1. інстинкти, інтуїція, автоматизм, гіпноз тощо;

2. коли уміння стає навичкою;

3. здійснюється людьми, відповідно до заздалегідь поставленої мети.

11. Які особливості є характерними для холеричного типу темпераменту?

12. Навіщо людині потрібна мова?
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